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ENDOSKOPSKA KIRURGIJA NOSA I SINUSA U DJECE

MITJA VELEPIC, TAMARA BRAUT, MILODAR KUJUNDZIC, RADAN STARCEVIC, ROBERT TICAC*

Namjera autora je prikazati danasnje stavove u endoskopskoj kirurgiji nosa i sinusa djecje dobi. Predstavijaju se apsolutne
indikacije za endoskopsku kirurgiju. Posebno se izlaze problem kronicnog sinusitisa djecje dobi kao mogucée indikacije za ovu vrstu

kirurgije.

Deskriptori: ENDOSKOPSKA KIRURGIJA NOSA I SINUSA, DJECJI SINUSITIS, KRONICNI SINUSITIS

Kirurgija nosa i sinusa u djecjoj dobi
uglavnom obuhvaca kirurgiju urodenih
anomalija nosa i okolnih struktura, estet-
sku kirurgiju nosa kod adolescenata, ki-
rursko zbrinjavanje trauma nosa i sinusa,
kirurgiju tumora nosa te endonazalnu ki-
rurgiju nosa i sinusa. Razvoj endoskopa,
instrumentarija za endoskopsku kirur-
giju i endoskopskih tehnika razlog je da
se je u posljednjih 30 godina naziv en-
doskopska kirurgija poc¢eo koristiti kao
sinonim za endonazalnu kirurgiju nosa i
sinusa. Endoskopom je omoguéen minu-
ciozan rad u skucenom prostoru nosa i
sinusa te maksimalno oc¢uvanje funkcio-
nalnih, kako kostanih, tako i sluzni¢nih
struktura.

S obzirom na specifi¢nost djecjeg or-
ganizma, njegov rast i promjene te inten-
zivan razvoj drugih medicinskih struka
koje zadiru u istu patologiju, kirurskoj
terapiji se kod djece pristupa konzervati-
vno i suzdrzano. Suzdrzanost je prisutna
i u razvoju endoskopske kirurgije. Kod
djece tek zadnjih 10 godina endoskopska
kirurgija predstavlja primarni pristup
patologiji nosa i sinusa. Dobna granica te
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kirurgije se takoder postupno i oprezno
pomice prema mladim uzrastima (1).

U pocetku je bila endoskopska ki-
rurgija sinusa nametnuta primarno kao
intervencija kod kroni¢ne upale maksi-
larnog sinusa. Istovremeno se javljaju
pokusaji s intervencijama endoskopskih
tehnika i kod kongenitalnih nazosinu-
snih malformacija i akutnih orbitalnih
komplikacija sinuzitisa (2).

1996. godine je na internacionalnom
skupu otorinolaringologa, pedijatara i
mikrobiologa u Brusseles-u dogovoren
konsenzus o indikacijama za endoskop-
sku kirurgiju nosa i sinusa u djece. Kao
apsolutne indikacije su navedena slijede-
¢a patoloska stanja:

e kompletna nazalna opstrukcija kod
cisticne fibroze uzrokovana masi-
vnom polipozom, ili zacepljenje nosa
uslijed medijalizacije lateralne nosne
stjenke;

e antrohoanalni polip;

e intrakranijalne komplikacije sinusiti-
sa;

e mukokele i mukopiokele;
e orbitalni apsces;

e traumatska ozljeda optickog kanala
(endoskopska dekompresija);

e dacryocystorhinitis uzrokovan sinu-
sitisom rezistentnim na adekvatni
medikamentozni tretman;

e gljivicni sinusitis;
e necke meningoencefalokele;

e neke neoplazme, ukljucujuci juvenil-
ni angiofibrom itd.

Ironi¢no je medutim da je kroni¢ni
sinusitis u tom trenutku proglasen kao
"moguca" indikacija za endoskopsku
kirurgiju (3, 4). Zasto se javlja takav
skepticizam prema kroni¢nom sinusiti-
su kod djece kao indikaciji za kirurski
zahvat?

Kao prvi problem predstavlja pitanje
kada se sinusitis kod djece moze smatra-
ti kroni¢nim. Razvoj medicine donio je
mnoge mogucnosti za rjeSavanje patolo-
gije gornjeg disnog trakta, upala nosne i
sinusne sluznice. Tu se misli prije svega
na mogucnosti ciljane medikamentozne
terapije definirane aspiratom sinusa, ko-
ristenje CT-a, moguénosti dijagnostike
i terapije alergijskih stanja, testiranje
imunoloskih funkcija, terapija aspiraci-
jom nosa i sinusa, inhalaciona terapija,
opcenito bolja zdravstvena zastita i obu-
Cavanje roditelja. Posebno treba istaknuti
evaluaciju adenektomije kao prvog stu-
pnja kirurske terapije kod djece sa sim-
ptomatologijom sinusitisa (5-7).
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Sinusitis u djecjoj dobi je danas rije-
tka indikacija za endoskopsku kirurgiju
nosa. Kirurskoj intervenciji treba pri-
stupiti samo u primjerima kada maksi-
malna ciljana medikamentozna terapija
uz adenektomiju ne postignu izljecenje,
kada anatomske anomalije uzrokuju
otezanu sinonazalnu drenazu, kod sino-
nazalne polipoze koja sprjecava lokalnu
aplikaciju kortikosteroida, kada se jave
orbitalne, ili intrakranijalne komplikaci-
je sinusitisa i kod odabranih pacijenata
s cisti¢cnom fibrozom da im se poboljsa
kvaliteta zivota i omoguci lokalnu apli-
kaciju antibiotika (8).

U zakljuc¢ku se moze reci da su in-
dikacije za endoskopsku kirurgiju nosa
i sinusa u djece za odredenu patologi-
ju suzene. Usprkos tome, usavrSavanje
instrumentarija i operativnih tehnika,

omogucava kirurgu da se upusti u nove
izazove u lijeCenju patoloskih procesa
ovog izuzetno suptilnog podrucja djecje
patologije.
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PEDIATRIC ENDOSCOPIC NOSE AND SINUS SURGERY

M. Velepic, T. Braut, M. Kujundzic¢, R. Starcevic¢, R. Ti¢ac

The aim of the author is to present concepts in pediatric endoscopic nose and sinus surgery nowadays. Absolute indications for
endoscopic surgery are discussed. Special attention is given to the problem of chronic sinusitis in children as "possible" indication

for this kind of surgery.
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