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Review

STRAHOVI DJECE PREDSKOLSKE DOBI

DAVOR MIKAS!, ZANA PAVLOVIC?, MIRJANA RIZVAN?

Strah je primarna emocija koja se veze uz odredenu prijetecu situaciju. Predstavlja urodeni obrambeni mehanizam kojim se
osoba stiti od razlicitih potencijalnih opasnosti. Prva prava reakcija straha uocava se izmedu 6. i 8. mjeseca kada dijete reagira
na pojavu nepoznate osobe. U prvim godinama Zivota, zbog nemogucnosti verbalizacije, roditelji uocavaju djetetove strahove i
bojazni primarno kroz njegovo ponasanje. Razvojem govora dijete imenuje osobe, situacije i pojave kojih se plasi. Potrebno je
razlikovati razvojne strahove od neurotskih strahova. Razvojni strahovi su fizioloski, vezu se uz pojedine razvojne faze i najcesce
vajanja, unistenja, ozljedivanja, Zivotinja, mraka, imaginarnih bic¢a, nepoznatih osoba itd. Neurotski strahovi uglavnom nastaju
kao rezultat nemogucnosti svladavanja razvojnih strahova, sto je najcesée posljedica poteSkoca u razvoju ili neadekvatne podrske
roditelja. Iznimno je vazno o djetetovim strahovima govoriti s obzirom i razumijevanjem. Potrebno mu je pomoci da izrazi svoj strah
kroz igru, pricu ili crtez, te ga potaknuti da se suoci sa strahom kako bi naucio nositi se s njime i nadvladati ga. Ukoliko uskratimo
priliku djetetu da prozivi strah uskracujemo mu i mogucénost razvijanja sposobnosti nosenja sa strahom, kao i mogucnost osobnog

rasta i emocionalnog sazrijevanja.

Deskriptori: STRAHOVI KOD DJECE, ANKSIOZNOST, RAZVOINI STRAH, NEUROTSKI STRAH, ODVAJANJE, PREDSKOLSKO DIJETE,

RODITELJ, ODGOIJITELJ

Uvod

Strah je jedna od d&etiri primar-
ne emocije koja ima znaéajan udio u
funkcioniranju svakog ljudskog bica.
Predstavlja urodeni prirodni obrambeni
mehanizam kojim se osoba §titi od ra-
zli¢itih potencijalnih opasnosti kako bi
saCuvala vlastiti Zivot i osigurala biolos-
ki opstanak. Redovito je praéen nizom
fizioloskih promjena u organizmu, koje
se najcesce manifestiraju kao: suha usta,
lupanje srca, povisen krvni tlak, ubrzano
disanje, znojenje, drhtanje, "praznina" u
zelucu, potreba za uriniranjem itd. (1, 2).
Prema procjenama pojedinih autora vise
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od 90% djece u dobi izmedu 2. i 14. go-
dine "pati" od nekog oblika specificnog
straha, dok istovremeno veé¢i dio njih
ima 1 po nekoliko strahova odjednom.
Pored straha, kada govorimo o razvoj-
nom procesu, ¢esto nailazimo i na pojam
anksioznosti. Anksioznost je komplek-
san 1 neugodan osjecaj tjeskobe i bojazni
koji je poput straha redovito praéen ak-
tiviranjem autonomnog Ziv€anog susta-
va (1, 3). Premda se opéenito moze reci
kako je strah primarno vezan uz realnu
opasnost u sadasnjosti, dok se anksio-
znost pretezno odnosi na prijetnju koja
se predvida (anticipira) u buducnosti, ovi
se fenomeni u razli¢itim znanstvenim
disciplinama (pedagogiji, psihologiji,
dje¢joj i adolescentnoj psihijatriji...),
osobito u razdoblju razvoja osobnosti,
uglavnom zajedno razmatraju i prouca-
vaju. Na strahove djece se najcesce gleda
kao na prirodnu reakciju na prepoznati
izvor opasnosti koja ukljucuje izbjega-
vanje prijetece situacije ili objekta, dok
se anksioznost percipira kao difuzna
reakcija na nespecificne podrazaje. Ank-
sioznost prati "slobodno plutajuci strah"

koji vuce porijeklo iz djetetovog intrapsi-
hickog svijeta i on se primarno ne odnosi
na stvarne vanjske objekte, niti na kon-
kretne zivotne situacije (4).

Prvi nenauceni odgovori dojence-
ta na potencijalne opasnosti u kojima
se mogu nazrijeti osnovni oblici straha
vezu se uz Moroov refleks. Moroov re-
fleks je prirodni odgovor djeteta izazvan
brzom promjenom njegovog poloZaja,
naglim pokretom podloge na kojoj lezi ili
glasnom bukom. Reakcija prestrasenog
djeteta manifestira se tako da ono rasiri
ruke i Sake, zabaci glavu unatrag, a za-
tim skupi ruke kao da Zeli zagrliti neko-
ga. U skladu s time mozZe se pretpostaviti
kako je Moroov refleks urodena reakcija
dojenceta na opasnost padanja i gubitka
podloge na kojoj se dijete nalazi. Cini se
da dijete, i u kasnijim razvojnim periodi-
ma, u svim situacijama u kojima postoje
nagli i snazni podrazaji, jaki zvukovi i
nagli pokreti, reagira izbjegavanjem i
povlacenjem od izvora potencijalne opa-
snosti (5, 6).
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teta na nove i nepoznate okolnosti uo-
¢ava se u drugoj polovici prve godine
zivota kada se javlja strah od gubitka
vazne osobe (majke) s kojom je dijete us-
postavilo snazan emocionalni odnos. Ta
reakcija predstavlja prvi izraz buduceg
straha od odvajanja. Nakon simbiotske
faze (3. - 5. mjesec) u kojoj ima dozivljaj
kako su ono i majka jedno, jedna jedin-
stvena cjelina, slijedi proces postupnog
udaljavanja i izdvajanja iz simbiotskog
zajednistva. Dijete se sve vise okrece
svijetu oko sebe i kao da se "izlijeze iz
simbiotske ljusture" (7). Izmedu Sestog i
0smog mjeseca postaje sposobno prepo-
znati lice majke i razlikovati ga u odnosu
na druga lica. Dolazak druge, nepoznate
ili manje poznate osobe budi u njemu ne-
lagodu i strepnju, a ponekad i jasno izra-
zen strah. Neka djeca reagiraju relativno
blago, lagano okrenu glavu od nepoznate
osobe, dok reakcije druge djece mogu
biti poprili¢no naglasene i burne (7). Na-
kon $to dijete prohoda fizi¢ko udaljava-
nje od majke postaje sve izrazenije. Ono
sada vidi majku iz razliitih pozicija §to
uvjetuje postupnu promjenu njegovog
dozivljaja. Ovo je vrijeme i prvih zabra-
na. Majka koja je prije udovoljavala svim
njegovim zahtjevima i Zeljama sada ga
pocinje ograni¢avati i usmjeravati, traze-
¢i od njega (svjesna razli¢itih opasnosti
koje ga ¢ekaju) pojacani oprez i odrede-
nu poslusnost. Sve to dovodi do toga da
nju dijete pocinje dozivljavati kao zaseb-
nu osobu, a ne kao dio njega samog. Ta
mu spoznaja rusi iluziju zajednistva koju
je nosilo duboko u sebi.

Premda je dijete do sada bilo izni-
mno motivirano potrebom da istrazuje
svoju okolinu i aktivno se postavlja u
odnosu na vanjski svijet, prihvacaju-
¢i poznate osobe kao supstitut majke u
sredini na koju je naviknuto, taj istrazi-
vacki zanos traje relativno kratko jer se
unutarnji osje¢aj sigurnosti postupno
gubi, postaje osjetljivo na odvajanje. Ta
nova pozicija jaca u djetetu zelju da se
vrati majci, da stalno bude pored nje
kako bi nanovo uspostavilo i trajno za-
drzalo osje¢aj sigurnosti. Kao da Zzeli
vratiti vrijeme u kojem su ono i majka
bili jedno, dio sigurne i ¢vrste simbiotske
zajednice. Nastoji se igrati pored majke,
kroz igru se trudi uporno komunicirati s

njom (obraca joj se, donosi joj igracke),
obozava igre skrivanja u kojima uvijek
iznova simbolic¢ki gubi i pronalazi maj-
ku (7-9). Aktivno odmicanje od majke
postaje sve naglasenije kako dijete ovla-
dava slobodnim kretanjem. Sve viSe po-
staje svjesno da se moze kretati i dalje
od nje, zalaziti u prostor u kojem se ona
ne nalazi. Umjereno iskustvo odvajanja,
dozirane i prihvatljive koli¢ine separa-
cijske anksioznosti povoljno djeluju na
proces individuacije i osamostaljivanja
djeteta (8, 10). Proces odvajanja u veli-
koj mjeri potpomaze odredeni predmet
(prijelazni objekt) koji dijete koristi kako
bi zadrZalo kontinuitet poznatog svijeta i
olaksalo prijelaz s jednog mjesta na dru-
go. Taj predmet (najcesce je to omiljena
djetetova igracka - medo, zeko, komadic¢
krpice...) ima mo¢ da uspostavi emoci-
onalnu poveznicu s voljenom osobom u
odsutnosti i na taj nacin uévrsti osjecaj
sigurnosti i premosti prijete¢u prazninu.
On potice djetetovu sposobnost da u ma-
§ti kreira odredeni objekt $to mu olak-
Sava uspostavu emocionalnih odnosa s
drugim osobama u svojoj sredini i otvara
prostor za nesmetanu stvaralacku aktiv-
nost (6, 11, 12).

U narednoj fazi razvojnog proce-
sa uspostavlja se unutarnja postojanost
objekta, odnosno konstantna mentalna
predodzba majke koju dijete uspijeva
zadrzati u situacijama fizickog razdvaja-
nja. Pouzdana unutarnja predodzba maj-
ke omogucava mu da na dulje vrijeme
uspjesno podnese iskustvo odvojenosti
usprkos napetosti i anksioznosti kojoj je
u tom razdoblju izloZeno (7-9).

Iskustvo odvajanja

Temeljni izvor sigurnosti i povjere-
nja koji je nuzan za istrazivanje vanjskog
svijeta dijete pronalazi u roditeljima. Od-
vajanje od majke ili drugih bliskih osoba
koje voli i za koje je emocionalno veza-
no dijete moze dozivjeti iznimno trau-
mati¢no (13). Odvajanje, u simbolickom
smislu, istovremeno znaci napustanje
prostora sigurnosti i susret sa stranim i
nesvakida$njim svijetom koji potencijal-
no moze biti rizi¢an, a ponekad i izrazi-
to opasan. Napustanje prostora u kojem
se dijete osjeca zaStiCeno Cesto izaziva
osjecaj krajnje krhkosti, ranjivosti i bes-

pomo¢nosti. Predodzbe odvajanja mogu
se odnositi na prostor, vrijeme i namjere.
Na prostor u kojem se dogada ¢in odvaja-
nja moze se gledati i kao mjesto kidanja
veze sa izvorom sigurnosti u odredenoj
tocki dodira. Slike odvajanja koje se vezu
uz prostor pretezno su simbolizirane po-
kretima i pomicanjem - strah od pada,
strah da ¢e se izgubiti, strah od otimanja.
One mogu imati i vremensku dimenziju,
anksiozno iSCekivanje povratka bliskih
osoba. Pored toga, predodzbe odvajanja
mogu sadrzavati i elemente namjere -
strah od napustanja koji je naj¢esée pota-
knut predodZbom losih roditelja (6).

Sadrzaj mnogih djecjih strahova ne-
rijetko je protkan razli¢itim nesvakidas-
njim figurama - lopovima, vjesticama i
fantomima. Sve ove strasne i zle spodobe
¢udnog i opasnog izgleda nose sa sobom
strah i nemir, ugrozavaju i ruse sigurno
obiteljsko okruzenje, a svoje zrtve redo-
vito otimaju, kradu i odnose u nepozna-
tom pravcu. Ova natprirodna zla i opaka
stvorenja redoviti su stanovnici djecjih
zastrasuju¢ih snova, a u nemirnu djecju
mastu dolaze putem prica i bajki koje
odrasli nude djeci (6, 14).

Ivan (4,4): Bojin se Baba Roge jer
ima vricu u kojoj nosi dicu i otrov. Ne
znam kako izgleda jer sam je samo cuja,
a nisan je vidija. Moja mama se isto jako
boji Baba Roge. Tata se boji onog strasi-
la sa Brankovog (Ivanov brat) mobitela.
Ono ti je nekakvi krvavi Zombi.

Antonio (4,5): Bojim se pravog vam-
pira jer izgleda ko Zombi i krvav je.
Moja se mama boji velikog cudovista
zato jer je on ogroman i moze je pojesti.
Tata se isto boji Zombija ka i ja jer se
Sulja, samo ga cujes, ne vidis ga.

Pored toga djecji strahovi su ispu-
njeni tematikom sudbine bliskih osoba
u trenucima iznenadnih dogadaja, uda-
ljavanja i odlaska iz sigurne obiteljske
sredine. Strah za sudbinu bliskih osoba
prati dijete osobito od vremena kada ono
postaje sposobno sudjelovati u verbalnoj
komunikaciji, zato $to postupno postaje
svjesno ¢injenice kako je njihov Zivot u
vanjskom svijetu izloZen stalnoj opasno-
sti. Na to se nadovezuje i tematika smrti.
Smrt bliskih osoba dijete nije u stanju u
potpunosti shvatiti niti razumjeti, medu-
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tim moze je doZivjeti kao neki vid opa-
snosti i nejasne prijetnje u buduénosti

©).

Spiro (3,6): Ne bojim se bas nicega,
samo se nekad pripadnem kad mi se tata
s broda ne javi na “Skype” dugo dana.

Luka (6 god): Ja se bojim da ce se
dogodit u kuci pozar pa bi mi svi nastra-
dali u kucdi. Tata i mama bi mi umrli ili
isli u bolnicu.

Jedna od glavnih tema straha od
odvajanja veZe se uz opasnost napusta-
nja od strane bliskih i dragih osoba. U
osnovi tog straha krije se opasnost od
gubitka ljubavi roditelja i drugih vaznih
odraslih osoba zbog procjene djeteta da
je ucinilo nesto §to je nedozvoljeno i $to
oni ne odobravaju. Dijete moZe dozivjeti
reakciju roditelja na svoje ponasanje kao
kaznu ukoliko ima dojam kako je zbog
toga ugrozena sigurnost koja mu se pru-
za unutar obiteljskog doma. Ova situacija
moze pokrenuti strah od napustanja, na
koji se nadovezuje strah od odvajanja,
odnosno javljanje osjeCaja oCaja i bes-
pomo¢nosti. Dijete postaje zabrinuto jer
je svjesno vlastite slabosti i ovisnosti o
ljubavi roditelja. U osnovi straha od na-
pustanja krije se predodzba nezainteresi-
ranih roditelja koji ne vole svoje dijete.
Isto tako, ove okolnosti mogu provocirati
razvoj osjecaja krivnje djeteta.

Filip (5 god): Jednom sam se izgubi-
Jja u Intersparu (trgovacki centar) pa sam
se boja nekih stranaca kojih ne poznam.
Boja sam se da ¢e mi nestat mama i tata.
Onda me je prodavac zaustavija pa mi je
u isti tren mama dosla. Otisli smo u auto
pa sam i zaplaka, a onda je mama vikala
na tatu zato Sto je on otisa bez mene.

Ovaj proces dodatno usloznjava ¢i-
njenica $to dijete u trenucima odvajanja
iz poznate i sigurne sredine u pravilu
ima osje¢aj kako mu prijeti realna opa-
snost 1 kako moZe biti ozbiljno ugroze-
no ili ¢ak uniSteno. Povezanost izmedu
predodzbi odvajanja i uniStenja je izni-
mno kompleksna jer dijete najces$ée ima
dojam kako ga bice koje je u stanju pro-
uzrociti odvajanje iz sigurne i zasti¢ene
sredine moze ozlijediti i unistiti (lopovi,
nepoznate osobe, duhovi, spodobe, Zivo-
tinje...). Ova poveznica potjeCe iz osje-
¢aja krhkosti i bespomocénosti vlastitog

bic¢a koja se najzornije uocava u strahu
od mraka. Mrak je opasno i razorno pod-
rucje u kojem se dogadaju mnoge strasne
stvari kojih se dijete izuzetno boji. Strah
od mraka ima posebno mjesto u svijetu
djetetovih strahova, jer skoro sva bica
strave i uzasa imaju neke veze s tamom
i mrakom (14). Razlicite spodobe kojima
je ispunjen mrak poprilicno ozive u djec-
joj masti u situacijama odvajanja i odsu-
stva roditelja i drugih poznatih osoba.

Jona (4 god.): Ja se bojim jako mra-
ka kad ostanem sam po noci. Kad mi
ugase svjetlo pa nista ne vidim. Sanjam
duhove. Oni su bijeli i crni i rade nesto
ruzno. Divljaju po mraku, a ja ih ne vi-
dim. Onda placem, a mama me ne Cuje
pa odem kod nje. Veliki ljudi se nicega ne
boje, a djeca se samo boje mraka.

Tablica 1.

Lucija (6,4): Zmija je najotrovnija
pa se nje bojim najvise, vuka se bojim
jer grize. U Vodnjanu je mog prijatelja
Alena ugriza vuk kad je bija s tatom u
Sumi. Bojim se hodati u mraku jer su
tamo lopovi koji me mogu ukrasti od
moje mame.

Najcesc¢i strahovi kod djece

U prvim godinama zivota roditelji
primarno uocavaju djetetove strahove
i bojazni kroz njegovo ponasanje, kako
djetetov govor nije dobro razvijen ono
nema moguénost kvalitetne verbalizacije
vlastitih dozivljaja. Nakon tre¢e godine
kada govor dosegne primjerenu razinu,
verbalizacija strahova postaje moguca
tako da dijete sada moze govoriti o kon-
kretnim osobama, stvarima, situacija-
ma i pojavama kojih se boji, o onima iz

Sadrzaj najceséih djecjih strahova, prema dobi djeteta

Dob djeteta Sadrzaj straha

Prvi mjeseci zivota

Druga polovica prve godine

- Strah od odvajanja
- Zivotinje (zmija, pas, buba...)

Druga godina - Strah od vode

- Nepoznate osobe
- Strah od odvajanja

- Potpuno unistenje (dezintegracija)
- Iznenadni i jaki signali (glas, zvuk, svjetlo...)

- Gubitak ljubavi bliske osobe

- Zivotinje

- Mrak

- Samoca
Treca godina

- Nakaze

- Nepoznati ljudi

- Stari ljudi
- Zivotinje
- Mrak

Cetvrta godina i
vria g - Samoca

- Razli¢ite maske

- Imaginarna bi¢a (vjestice, duhovi, divovi, zmajevi, vampiri...)

- Zivotinje
- Provalnici
Peta godina
- Povrede
- Padovi

- Zivotinje

- Imaginarna bi¢a (vjestice, duhovi, divovi, zmajevi, vampiri...)

- Strah da je netko opasan, skriven ispod kreveta

Sesta godina

- Strah od gubitka u nepoznatom prostoru

- Strah od smrti roditelja i drugih bliskih osoba

- Strah od krvi

- Spijuni

Sedma godina - Lopovi

- Pitanja odgovornosti: da ga ne vole, da nije naucio, da kasni u Skolu
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stvarnog zivota, kao i o onima iz svijeta
imaginacije (12, 15, 16). Ve¢ina strahova
koje zapazamo kod djece fazno je speci-
fi¢na, razvojno primjerena i sastavni dio
normalnog emocionalnog sazrijevanja
(17). Razvojni djetetovi strahovi karak-
teristi¢ni su za pojedine zivotne faze, po-
javljuju se na pojedinom stupnju razvoja,
traju neko vrijeme i spontano se povlace,
a povezani su s brigama i problemima
koje dijete dozivljava u odredenim raz-
dobljima, kao i s njegovim kognitivnim
dostignu¢em (2, 18).

Djecji strahovi najcesée nestaju do
puberteta. Nakon osme godine poci-
nju slabiti, postaju relativno nevazni i
postupno se gube. Medutim, potrebno
je istaéi Cinjenicu kako djecji strahovi
imaju vlastiti razvojni put. Strahovi na-
staju, razvijaju se i dosezu kulminaciju
u odredenoj razvojnoj fazi, a nakon toga
postupno blijede, smanjuju se i na kraju
transformiraju u neki novi oblik u sljede-
¢em razdoblju. Oni imaju veliku razvoj-
nu i pedagosku vaznost. Tendencija koja
ide za tim da ukloni strahove iz djetetova
zivota nije poZeljna, jer ovladavanje stra-
hovima jedne razvojne faze djetetu zna-
¢ajno pomaze u suocavanju s teSko¢ama,
strahovima i novim razvojnim zadacima
vezanim uz narednu fazu razvoja. Ako
djetetu ne dozvolimo da osjeti strah,
uskratit ¢emo mu priliku i moguénost da
razvije obrambeni sustav, da prepozna-
je stvarnu opasnost i da se u konacnici
razvije kao osoba. Suoc¢avanje sa straho-
vima i njihovo svladavanje povoljno dje-
luje na razvojni proces, pomaze djetetu
u osamostaljivanju i osposobljava ga za
nove zivotne izazove (15).

Uklanjanje djecjih strahova

Iako su strahovi uobicajeni i sastavni
dio razvoja svakog ljudskog bi¢a, u ne-
kim slucajevima mogu postati intenzivni
i dugotrajni tako da ometaju djetetovo
svakodnevno funkcioniranje. Dijete po-
staje pretjerano zabrinuto, a izlaganje
zastraSuju¢im podrazajima ili pak anti-
cipacija tih podrazaja, izaziva uznemi-
renost i izbjegavanje (19). Treba razliko-
vati "razvojne strahove" koji su dio dje-
tetovog razvojnog puta od "neurotskih"
strahova koji se vezuju uz visoko stresne
i traumatske dogadaje. U razlikovanju

normalnih od patoloskih oblika straho-
va i anksioznosti najées$ée se koristi pet
osnovnih kriterija:

e situacijska primjerenost;
e intenzitet simptoma;
e trajanje simptoma;

e stupanj u kojem simptomi ometaju
svakodnevno funkcioniranje;

e razvojna primjerenost straha ili ank-
sioznosti (4).

Razvojni strahovi uglavnom prola-
ze sami od sebe i za njihovo uklanjanje
obi¢no nije potrebna pomo¢ strucnjaka
ve¢ je dovoljno podrzavajuée okruzenje
i emocionalna stabilnost obitelji (20).
Anksiozni poremecaji se dijagnostici-
raju u onim slucajevima kada simpto-
mi anksioznosti nisu primjereni dobi
djeteta, kada postanu toliko intenzivni
da uzrokuju znacajnu uznemirenost i
zabrinutost, te kada ometaju djetetovo
svakodnevno funkcioniranje. Fobije se
dijagnosticiraju kada specificne straho-
ve prate izbjegavajuca ponasanja i kada
ti strahovi rezultiraju funkcionalnim ili
socijalnim teSko¢ama (4).

Vecinu djecjih strahova, dijete vre-
menom "preraste”, a samo neki od njih
nadilaze njegove obrambene sposob-
nosti. U tim slucajevima, neophodno je
potraziti odgovaraju¢u stru¢nu pomoc.
U literaturi se navode razliciti terapijski
pristupi koji se koriste u tretmanu djecjih
strahova i fobija. Bihevioralno-kognitiv-
ne intervencije spadaju u red najceSce
zastupljenih terapijskih postupaka. One
pretpostavljaju Cetiri osnovne tehnike:
sustavna desenzitizacija, produzeno
izlaganje, ucenje po modelu i kognitivne
strategije samopomo¢i. "Sustavna de-
senzitizacija" ukljucuje zamjenu reakcije
anksioznosti s reakcijom relaksacije.

Terapeut dijeli anksiozne situacije
na one koje izazivaju veéu i manju anksi-
oznost te uvodi relaksirajuce vjezbe na-
kon svakog stupnja. Kad god je moguce
ova tehnika se primjenjuje uz prisustvo
zastrasujuéeg objekta ili ugrozavajuéih
okolnosti (strah od psa ili strah od mra-
ka). "Produzeno izlaganje" polazi od na-
Cela "preplavljivanja" i izlaganja djeteta

punom intenzitetu uznemirujuéeg po-
drazaja tijekom duljeg vremenskog pe-
rioda. Kod tehnike "u¢enja po modelu"
dijete gleda model koji je u kontaktu sa
zastrasuju¢im objektom ili podrazajem.
Nakon promatranja, omogucava se po-
stupno priblizavanje djeteta potencijal-
no opasnom objektu ili podrazaju, S$to u
konacénici rezultira ve¢om ucinkovitoséu
tehnike. "Kognitivne tehnike samopo-
mo¢i" promoviraju znacaj samo-izjava i
vlastitih sposobnosti u procesu redukcije
patogenog utjecaja straha i fobija. Izjave
u kojima se naglasava vlastita sposobnost
(npr. "Ja sam hrabar, Ja to mogu") imaju
bolju u¢inkovitost od izjava u kojima se
negira zastrasujuca situacija ili podrazaj
("Bas mi se svida igrati se s psom") (22-
24).

Prema psihoanaliti¢koj teoriji, fobi-
ja najcesce skriva i nagovjeStava druge
poremecaje koje treba najprije uociti, a
zatim otkloniti. Ona istovremeno ozna-
Cava djetetove bojazni i strahove, ali i
skrivene Zelje. Prema toj teoriji, simptom
predstavlja manifestni znak unutarnjeg
konflikta koji ne mora uvijek biti znakom
"bolesti". U slucajevima kada strah ome-
ta svakodnevno funkcioniranje djeteta, a
time i izaziva osobitu zabrinutost rodite-
lja, simptom ima znacenje bolesti.

Mnogi terapeuti koriste igru kao
simboli¢no izrazajno ili terapijsko sred-
stvo. Psihoanaliticki orijentirani terape-
uti igru promatraju kao medij za osloba-
danje strahova, te poniStavanje njihovog
razornog ucinka na dijete. U terapijskoj
igri, dijete je u fazi regresije, poistovje-
¢uje se s objektom straha ili Zivotinjom
koja ga plasi. Smanjenje negativnih utje-
caja strahova u znacajnoj je mjeri pove-
zano s aktivnim sudjelovanjem djeteta u
samoj igri, u kojoj ono ima potrebu "iZi-
viti situaciju”.

U terapijskom radu s djetetom preds-
kolske dobi osobito je vazno razgovarati
o strahu, pricati pri¢e koje govore o stra-
hu, crtati strah. Tada strah postaje nesto
konkretno, nesto §to je uocljivo i izvan
samog djeteta. Na taj nacin, ono Cega se
dijete najvise boji postaje vidljivo, manje
zastrasujuée i lakse podnosljivo. Crtanje
Cudovista djetetu moze pomoci izraziti
strah i nauciti ga kako razlikovati fanta-
ziju od realiteta. Pored toga, u psihote-
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rapijskom procesu je iznimno korisna i
upotreba lutke - u igri scenskom lutkom
dijete ima kontrolu nad "zastraSuju¢om"
situacijom, npr. medo dobiva injekciju
prije operacijskog zahvata (25-27). Per-
manentno jacanje privrzenosti, razvoj
osjecaja sigurnosti i sadrzavanje njego-
vih strahova (contain) uvelike pridono-
se smirivanju i postupnoj emocionalnoj
stabilizaciji djeteta. Sve to u konacnici
rezultira znacajnim poticanjem procesa
individuacije, te osnazivanjem djeteto-
vog razvoja i kvalitetnom integracijom
njegove osobnosti.
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Summary
PRESCHOOL CHILDREN FEARS

D. Mikas, Z. Pavlovié, M. Rizvan

Fear is a primary emotion coinciding with certain threatening situations. It represents innate defense mechanism used for
protection against various potential dangerous situations. The first fears in babies occur between the age of 6 and 8 months when a
child reacts to an unfamiliar person. During the first few years of child s life parents may notice child s fears and anxieties primarily
through their behavior, due to the lack of verbal communication. As the child’s speech develops, he or she is able to name the per-
sons, situations or phenomena that frighten them. It is essential to differ developmental fears from the neurotic ones. Developmental
fears are physiological, associated with certain developmental stages and the child usually grows out of them spontaneously. They
are in function of child s maturing and gaining independence. The most common fears during preschool years are separation fears,
fear of annihilation, mutilation, animals, darkness, fear of imaginary creatures, unfamiliar persons etc. Neurotic fears mostly result
from a child’s inability to overcome developmental fears, which is usually a consequence of certain developmental difficulties or
insufficient parental support. It is extremely important to talk about child s fears with a lot of consideration and understanding. They
need help expressing their fear by engaging in play, art work or listening to a story. We have to encourage them to face their fears
in order to deal with them and overcome them. If an opportunity to experience fear is denied, the child is also deprived of a chance
to develop capability to deal with it as well as an opportunity for personal development and emotional maturing.

Descriptors: CHILDHOOD FEARS, ANXIETY, DEVELOPMENTAL FEAR, NEUROTIC FEAR, SEPARATION, PRESCHOOL CHILD, PARENT,
PRESCHOOL TEACHER
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