Hrvatska proljetna pedijatrijska Skola - 32. Seminar

Pregled
Review

AKTIVNOSTI HRVATSKOG AUTOKLUBA NA PREVENCIJI

NESRECA DJECE

DAMIR NOVAK, NENAD ZUBER*

Stanje prometne sigurnosti u nekoj zemlji najcesce se valorizira prema stupnju nesigurnosti, ugrozenosti, opasnosti, odnosno
posljedica u obliku prometnih nesreca, povrijedenih, poginulih u prometu ili prema materijalnoj ili drugim Stetama koje nastaju kao
negacije stanja sigurnosti. Drustvena aktivnost koja ima za cilj sprjecavanje odredenih dogadaja, ponasanja ili stanja koja mogu
izazvati Stetne posljedice, naziva se prevencija, i to u najsirem smislu te rijeci. Dakle, sustavno vodena preventivna djelatnost, kao
dio nacionalne strategije vezene za sigurnost u cestovnom prometu,najcesce je usmjerena upravo na najmladu populaciju sudionika
prometa. Zasto? Od svih korisnika prometnih povrsina, djecu zasigurno svi smatraju najugrozenijom skupinom medu sudionicima
prometa. Zato su svi vrlo osjetljivi pri spominjanju djece u kontekstu bespotrebnih stradavanja od posljedica prometnih nesreca.
Prometni odgoj najmladih, cjelozivotno ucenje o prometu i odgajanje za sigurno sudjelovanje u prometu jedna je od najucinkoviti-
Jih mjera svih koji mogu svojim preventivno - edukativnim djelovanjem doprinijeti povecanju razine sigurnosti poglavito najmladih
u prometu. Hrvatski autoklub je upravo takve aktivnosti, izmedu ostalih, prepoznao kao kljucne i smatra ih svojom misijom.
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UuvoD

Svaka razvijena zemlja nastoji stra-
danja u prometu svesti na drustveno pri-
hvatljivu razinu. To mora biti i jest dugo-
ro¢ni cilj svake zajednice koja sigurnost
shvaca kao drustvenu kategoriju. Svesti
stradanja u prometu i broj prometnih ne-
sre¢a uopce na prihvatljivu razinu, znaci
utvrditi niz konzistentnih kvantitativnih
i kvalitativnih ciljeva koji odreduju stra-
tegije djelovanja od nacionalne do lokal-
ne razine. Gubitci od prometnih nesreca
(poginuli, povrijedeni, traumatizirani u
najsirem smislu, materijalne Stete i Stete
nanesene okoli§u) ogromni su i predstav-
ljaju znacajan drustveni, gospodarski i
zdravstveni problem.

Zbog svega navedenoga, zastita su-
dionika prometa danas prerasta u univer-
zalnu odgovornost i nadilazi granice po-
jedinih zemalja poglavito zbog mobilno-
sti koja jest nedvojbeno univerzalna ka-
tegorija. Temeljem ovakvoga promislja-
nja posve je razumljivo i ocekivano da se
na nacionalnoj razini utvrduje sustav vri-
jednosti i propisuje minimum standarda

koji ureduju elemente prometnog sustava
i daju mu posve razvidnu drustvenu di-
menziju (harmonizacija propisa, nadzor
prometa, sankcije), tehnicku dimenziju
(ceste 1 oprema, tehnicka ispravnost vo-
zila, ekoloski standardi), edukativnu di-
menziju (znanja i vjestine) i psiholosku
dimenziju (ponaSanja i stavovi).

Zakonom o sigurnosti prometa na
cestama Republike Hrvatske (ZOSCP)
propisuje se da je Ministarstvo nadlez-
no za poslove obrazovanja duzno u od-
gojno-obrazovne programe, pocevsi od
predskolskih ustanova, uvrstiti sadrzaje
primjerene uzrastu, koji imaju za cilj os-
posobljavanje za sigurno sudjelovanje u
prometu te promicanje i podizanje razine
prometne kulture (1).

Prometna preventiva u funkciji po-
vecanja sigurnosti cestovnog prome-
ta imanentna je Hrvatskom autoklubu
(HAK-u) od pocetka njegova djelovanja,
a isprepletena je sa svim ostalim djelat-
nostima koje HAK obavlja.
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ULOGA HAK-a U PROMETNOJ
PREVENTIVI

HAK jest i bit ¢e provoditelj postoje-
¢ih 1 aktivni pokretac novih projekata iz
podrucja sigurnosti cestovnog prometa,
nastoje¢i dati svoj doprinos u kreiranju
prometne politike. Jedan od prioriteta
HAK-a je zadrzavanje vode¢e uloge u
unaprjedivanju cestovne prometne si-
gurnosti u smislu prometne preventive,
pogotovo u radu s djecom predskolske
i Skolske dobi te podizanju prometne
kulture svih sudionika u prometu (2).
Kontinuirani angazman HAK-a na pro-
jektima prometne preventive predstavlja
drustveno odgovorno ponasanje od op-
ceg interesa.

HAK je predlozio koncept i aktiv-
no sudjeluje u provedbi zadataka Naci-
onalnog programa sigurnosti cestovnog
prometa Republike Hrvatske (NPSCP),
pokrenuo je i aktivno provodi aktivnosti
koje proizlaze iz "Desetljeca sigurnosti
cestovnog prometa 2011.-2020." Uje-
dinjenih naroda (3). U oba dokumenta
Hrvatski autoklub predviden je kao no-
sitelj niza akcija i aktivnosti, poglavito
edukativno - preventivnih. Kao ¢lan Me-
dunarodne automobilisticke federacije
(FIA-e) sustavno provodi medunarodne
kampanje i preventivne aktivnosti FIA-
e. Unaprjedenje sigurnosti u prometu
djece predskolske i skolske dobi eduka-
cijom jedna je od temeljnih aktivnosti
HAK-a. Da bi se te aktivnosti mogle
provoditi, HAK je uspostavio vrlo dobru
suradnju s partnerima: Ministarstvom
unutarnjih poslova (MUP-om), Agen-
cijom za odgoj i obrazovanje (AZOO),
dje¢jim vrti¢ima, osnovnim i srednjim
Skolama, udrugama civilnog drustva i
drugima.

CJELOZIVOTNO UCENIJE ZA SIGURNO
SUDJELOVANJE U PROMETU

Potreba covjeka za stalnim ucenjem
tijekom svog Zzivotnog vijeka zapravo
je sustina ljudskog zivljenja. Upravo taj
globalni edukoloski koncept nepresta-
nog obrazovanja i odgoja kao bitan dio
zivotnog ciklusa je cjelozivotno ucenje.
Kada covjek ne bi pratio sve promjene u
svojoj okolini i o njima ucio, vrlo brzo
bi zaostajao te postao izgubljen i otuden.
Stalno obrazovanje i samoobrazovanje
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shvaca se kao imanentno svojstvo ¢ovje-
kova zivljenja od rodenja pa do smrti. U
sustavima koji su izloZeni stalnim i zna-
¢ajnim promjenama, cjelozivotno ucenje
nositelja tog sustava poglavito se pojav-
ljuje kao neizostavna potreba.

Cjelozivotno ucenje o prometu i za
sigurno sudjelovanje u prometu pocinje
od najranije dobi u obitelji, a nastav-
lja se najintenzivnije u predskolskim,
osnovnoskolskim odgojno - obrazovnim
ustanovama. Naravno, tu ne prestaje,
nastavlja se u razdoblju najpogodnijem
za osposobljavanje i stjecanje vozacke
dozvole, buduci da je dobro osposobljen
kandidat za vozaca nedvojbeno vazan
segment sloZzenog sustava sigurnosti, a
samo osposobljavanje djelatnost Sireg
drustvenog (nacionalnog) interesa. U
pocetnom razdoblju cjelozivotnog uce-
nja najlakSe se usvajaju novi sadrzaji
bez obzira na to radi li se o edukativnoj
dimenziji ucenja (stjecanja prvih znanja
i vjestina), psiholoskoj dimenziji i usva-
janju pozitivnih navika, sigurnosnih po-
nasanja ili stavova o prometu. Upravo u
toj dobi najlakSe se djeluje na izradbu
pozitivnih stavova i najlakSe se stvaraju
pozitivne prometne navike.

Cjelozivotnim ucenjem i stalnom
nadogradnjom vjeStina 1 sigurnosnih
navika, od najranije mladosti pa do po-
odmakle dobi, ne samo da se postize i
odrzava aktualnost u sustavu cestovne
sigurnosti, ve¢ prije svega omogucuje
njegovo kvalitetno i uéinkovito funkci-
oniranje.

OSVRT NA STRADAVANJA DJECE
U PROMETU

Djeca su nedvojbeno jedna od naj-
rizi¢nijih skupina sudionika u prometu.

Prema izvjes¢ima Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO) i Fonda Ujedinjenih
naroda za djecu (UNICEF) u zemljama
Europske unije (EU), gdje je zastita i si-
gurnost sudionika prometa bolja nego u
ostalom dijelu svijeta, svaka peta smrt
djeteta posljedica je prometne nesrece
(4). U istom izvje$éu predvida se da ¢e
do 2030. godine prometne nesreée biti
peti najéeséi uzrok smrti i sedmi najce-
§¢i uzrok trajnog invaliditeta. Izvjesc¢a
o broju djece stradale u prometnim ne-
sretama (PN-ama) na europskim i hr-
vatskim prometnicama pokazuju da je
situacija iz godine u godinu sve bolja, §to
je velikim dijelom rezultat velikog broja
kontinuiranih preventivnih aktivnosti.

ODGOVORNOST RODITELJA ZA
SIGURNOST DJECE

Lepeza odgovornosti za stanje sigur-
nosti cestovnog prometa vrlo je Siroka.
Kad apostrofiramo djecu - sudionike u
prometu - spominjemo tri skupine, a to su:
djeca putnici u automobilima ili autobusi-
ma, djeca pjeSaci i djeca biciklisti. Odgo-
vornost za sigurnost djece u automobilu
(pocevsi ve¢ od prijevoza djece iz rodili-
Sta pa nadalje), snose uglavnom roditelji.
Statisticki podatci o stradavanju djece
u prometnim nesre¢ama govore kako je
najviSe djece na nasim cestama stradava-
lo tijekom prijevoza u automobilima, kao
putnici (5). Vrlo vjerojatno dio te djece
ne bi stradao da su se roditelji pridrzavali
propisa. Izmjenama Zakon o sigurnosti
prometa na cestama propisuje se nacin
prevoZenja djeca u automobilima,ovisno
o njihovoj visini (6).

HAK je 2013. godine proveo te-
rensku provjeru nacina prijevoza dje-
ce u automobilima (metodom brojanja
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Slika 1.

Broj poginule djece u PN-ama na cestama u
RH od 2008. do 2014. godine

Izvor: MUP RH, Bilten o sigurnosti
cestovnog prometa
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Slika 2.

Broj poginule djece u PN-ama na cestama EU
od 2010. do 2013. godine

Izvor: CARE Database
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Slika 3.
Prelazak ceste izmedu parkiranih vozila

prometa). Cilj ovog istrazivanja bio je
provijeriti u kojoj mjeri roditelji poStuju
odredbe ZOSPC-a i vode rac¢una o sigur-
nosti svoje djece. Rezultati su pokazali
da je u 67% slucajeva prijevoz djece bio
nepropisan i nadasve opasan:djeca su
sjedila u autosjedalicama, ali nisu bila
vezana;prevozila su se na prednjim sje-
dalima, iako nisu bila propisane visine i
nisu bila vezana; bila su vezana sigurno-
snim pojasom koji im je zbog nedostatne
visine prelazio preko vrata; stajala su u
sredini izmedu vozackog i suvozackog
sjedala ili su sjedila nevezana iako je po-
kraj njih bila prazna djecja autosjedalica.
Ovo snimanje prometa objavljeno u Re-
viji HAK ocito je rezultat nepostivanja
propisa, posvemasne odsutnosti roditel;j-
ske odgovornosti za sigurnost svoje djece
za vrijeme voznje, odnosno ignoriranja
opasnosti i rizika koji je prisutan u svim
evidentiranim slucajevima (7). Da bi se
promijenilo ovakvo stanje, HAK ve¢ niz
godina provodi preventivne aktivnosti
kojima nastoji senzibilizirati javnost,
a roditelje i njihovu djecu predskolske
dobi upoznati s propisnim i sigurnim na-
¢inom prevozenja u automobilu,ali i upo-
zoriti na moguce nezeljene posljedice.

Ne manje vazan je i sam problem
s kojima se susrecu odgovorni roditelji
pri kupnji odgovarajuée dje¢je autosje-
dalice. TrziSte danas nudi zaista veliki
broj autosjedalica razli¢itih proizvoda-
Ca, oblika, kvalitete i cijene. U namjeri
da roditeljima pruzi potpunu informa-
ciju i1 savjet koju sjedalicu izabrati za
svoje dijete, HAK dva puta godi$nje u
Reviji HAK i na svojim web stranicama
objavljuje rezultate vrlo detaljnih testova
dje¢jih autosjedalica koje provodi Nje-
macki autoklub (ADAC) (8, 9). Testira-
nja ADAC-a su izuzetno cijenjena jer se
svako testiranje provodi po vise kriterija

Slika 4.
Sigurno u Skolu s HAK-om u Zagrebu

(sigurnost, jednostavnost postavljanja i
koristenja, ergonomija sjedalica, ¢vrsto-
¢a, zavr$na obrada, lakoc¢a odrzavanja i
sadrzaj Stetnih sastojaka). Osim objava
rezultata testiranja, u HAK-u je osmi-
Sljen i tiskan letak s osnovnim informa-
cijama o propisnom i sigurnom koriste-
nju autosjedalica, koji se u edukativno
- preventivnim akcijama i aktivnostima
dijeli roditeljima i vozac¢ima.

INTERAKTIVNA RADIONICA
"VIDI I KLIKNI"

Jedna od aktivnosti HAK-a na pre-
venciji nesre¢a djece najstarije vrticke
dobi i prvih razreda osnovne $kole pro-
vodi se od 2012. godine pod nazivom
Vidi i klikni. Program, interaktivnu ra-
dionicu osmislila je i razvila austrijska
tvrtka Test and Training, a HAK je ot-
kupio licencu za provodenje programa
u desetgodisnjem razdoblju. Metodom
ucenja ¢injenjem, pokazivanjem i vjez-
banjem, u igri i u kontroliranim sigurnim
uvjetima, djeca usvajaju prakti¢na zna-
nja, uce prepoznati karakteristicne rizike
i opasnosti kojima su izloZena u prometu
i s kojima ¢e se susretati za voznje auto-
mobilom, pjeSacenja gradskim ulicama
ili pri prelasku preko ceste (Slika 3).

Program se sastoji od tri didakticka
modula. U prvom modulu u ulozi pjesa-
ka, uz pomo¢ moderatora djeca uce: kako
se propisno i sigurno kretati nogostupom
i kako na siguran nacin prelaziti cestu na
raskrizju koriStenjem "zebre", kako pre-
laziti kolnik kada se prometom upravlja
semaforima, kako uociti opasnost i pre-
poznati znakove koje u prometu daju
vozaci automobila pjesacima (pokazi-
vaci smjera, znak rukom) pri prolasku
raskrizjem, kako uspostaviti vizualni
kontakt / komunikaciju pjesak - vozac,

Slika 5.
Prakticni dio natjecanja

kako reagirati na opasnost. U drugom
modulu djeca uce o rizicima prelaska ce-
ste izmedu parkiranih automobila i kako
to uciniti na siguran nacin, kako vidjeti 1
biti viden u prometu, §to znaci "crta pre-
glednosti"” (Slika 5).

Tre¢i modul koristi elektri¢ni au-
tomobil kako bi djeca naucila postupak
pravilnog ulaska u automobil, koriste-
nje djecje sjedalice i pravilno vezivanje
sigurnosnim pojasom. Djeca uvidom u
situaciju uce o rizicima kod naglog ko-
Cenja zbog nepropisnog i nepravilnog
sjedenja i nekoristenja sigurnosnih poja-
seva. Na kraju programa svako dijete do-
biva na poklon bojanku sa crtezima svih
situacija koje su sastavni dio programa.
Od pocetka provodenja ovog edukativno
- preventivnog programa, u interaktivnoj
radionici Vidi i klikni sudjelovalo je vise
od 8.000 vrticke i osnovnoskolske djece.

SIGURNO U SKOLU S HAK-om

Za djecu koja kre¢u u osnovnu skolu
i, mnoga po prvi puta samostalno sudje-
Iuju u prometu, HAK u suradnji s MUP-
om, AZOO-om i lokalnim autoklubovi-
ma, tradicionalno ve¢ 46 puta organizira
prometnu edukativnu akciju Sigurno
u Skolu s HAK-om. Akcija se provodi
neposredno pred pocetak nove Skolske
godine i njome se zeli senzibilizira-
ti 1 upozoriti javnost, a osobito vozace,
na povecani oprez u prometu (Slika 4).
Sva djeca dobivaju edukativne slikovni-
ce o sigurnom kretanju na putu od kuce
do skole, te razliCite sigurnosne artikle
koji ¢e ih uciniti lakSe uocljivim na cesti.
Vozacima i roditeljima HAK distribuira
letke s upozorenjima o opasnostima koje
prijete prvasi¢ima na cesti i savjetima
kako se ponasati da se te opasnosti §to
viSe umanje.
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SIGURNO U PROMETU

0d 1992. godine, po 23. put za uceni-
ke osnovnih skola provodi se sigurnosno
- preventivna akcija HAK-a pod nazi-
vom: Sigurno u prometu, u suradnji s os-
novnim $kolama, AZOO-om i NPSCP-a.
Natjecanje se sastoji od teoretskog dijela
(provjera znanja o prometnim propisima
i sigurnosnim pravilima) te prakti¢nog
dijela natjecanja (upravljanje biciklom
prema toc¢no utvrdenom sadrzaju i u
kontroliranim uvjetima). Ovo natjecanje
ucenika u dobi od 10 do 12 godina uskla-
deno je s europskim pravilima natjecanja
FIA klubova.

Natjecanja se provodi na tri razine.
Skolska natjecanja udenika provode se
u osnovnim $kolama. Pobjednicka ekipa
koju ¢ine dvije djevojCice i dva djecaka
natjece se dalje na Zupanijskoj razini, a
pobjednici (dvije djevojéice i dva djeca-
ka) natjeCu se na drzavnom natjecanju
(Slika 5). Na svim razinama natjecanja
ucenici mogu vjezbati i polazu testove
znanja on-line, na za to posebno pripre-
mljenoj aplikaciji od HAK-a. Od ove
godine ucenici mogu uvjezbavati voznju
u virtualnim uvjetima na 3D animaciji
- atraktivnoj edukativnoj igrici, koja je
takoder napravljena u HAK-u uz pomo¢
AZOO i NPSCP-a. Pobjednici na drzav-
nom natjecanju, dva najbolja djecaka i
dvije djevojcice, ¢ine ekipu Hrvatskog
autokluba koja svake godine sudjeluje
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na europskom natjecanju u organizaci-
ji FIA-e. Svake godine ovo natjecanje
obuhvati oko 3500 ucenika u osnovnim
Skolama.

ZAKLJUCAK

Zrtve prometnih nesreéa su rezultat
poremecaja u sloZzenom sustavu ljudskih
odluka i postupaka, razlicitosti infra-
strukture i vrsta vozila. Smanjenje broja
Zrtava znacilo bi poboljSanje ovog susta-
va na takav nacin da se pogreske sustava
dogode rjede i/ili da ih se unutar susta-
va moze kompenzirati, odnosno stvoriti
uvjete koji ¢e umanjiti posljedice kada
se nesreca dogodi. Stoga, zastita sudi-
onika prometa postaje internacionalni/
nacionalni problem, a ne samo ustavno
pravo pojedinca da ga se zastiti od onih
koji ugrozavaju druge u prometu na ce-
stama. Svi subjekti u drustvu moraju
poduzimati aktivnosti kojima ¢e zastititi
sudionike prometa od onih koji ugro-
Zavaju tude zdravlje i zivote te moraju
ulagati u sustave koji ¢e to omoguciti.
Hrvatski autoklub ve¢ dugi niz godina
ulaze kadrovske i materijalne resurse
upravo za postizanje tih ciljeva. Eduka-
cija i prometna preventiva, poglavito za
najmlade sudionike prometa, jedan je od
strateski najvaznijih ciljeva HAK-a. Sve
bolja i bolja situacija u prometnoj sigur-
nosti nase zemlje, zasigurno je rezultat
aktivnosti HAK-a i njegovih partnera i
suradnika na realizaciji tih ciljeva.
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